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Over halvdelen af de studerende
er ofte eller altid stressede

Analysens hovedpointer

e | de seneste tre ar har over halvdelen af de studerende angivet, at de ofte eller altid
har fglt sig stressede i lzbet af det seneste semester.

e Stress opleves oftest i forbindelse med eksamen, mens 50 procent ogsa angiver, at
studiet generelt er en stressfaktor.

e Stegrstedelen af de studerende sgger hjalp i forbindelse med stress, primaert hos
familie og venner, mens en betydelig andel ogsa sager professionel hjalp.

Om analysen Kontakt

Analysen er udarbejdeti december 2025 af Hvis du har spgrgsmal til analysen, kan du
Eva Kjeer Ohms og Astrid Bjerre fra DM. kontakte DM's analyseafdeling pa ana-
Analysen anvender tal fra DM'’s Studielivs- lyse@dm.dk. Hvis du har spargsmal til brug
undersggelse 2025. af analysen i pressen, kan du kontakte DM’s

pressevagt pa 29 11 60 80.
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1. Stressistudielivet

| DM’s arlige Studielivsundersggelse bliver de studerende spurgt ind til deres studieliv og triv-
sel. Denne analyse fokuserer pa udviklingen i stressniveauet blandt studerende over de sene-
ste tre ar, arsagerne hertil samt den hjzelp, de benytter sig af.

Analysen sammenligner besvarelserne fra 2023, 2024 og 2025. | sammenligningen behandles
besvarelserne, som om de stammer fra de samme personer. Det er dog vigtigt at understrege,
at respondentgrupperen i de tre ar ikke er identiske, hvilket kan have pavirket resultaternes
fordeling.

Som det fremgar af Figur 1, angiver over halvdelen af de studerende, at de ofte eller altid feler
sig stressede. Andelen var henholdsvis 51procent i 2023, 52 procent i 2024 og 51 procent i
2025. Udviklingen i stress blandt studerende fremstar dermed stabil, men det haje niveau pe-
ger pa et vedvarende problem.

Figur 1: Hvor ofte har du felt dig felgende i lobet af det seneste semester? Stresset.
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Kilde: DM’s Studielivsundersagelse 2023, 2024 og 2025.
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Blandt de studerende, der ofte eller altid har oplevet stress det seneste semester, oplever flest
at fole sig stresset i forbindelse med eksamen. | 2025 angiver 82 procent, at de har falt sig
stressede i forbindelse med dette, hvilket er en stigning pa 5 procentpoint siden 2023. Samti-
dig oplever halvdelen (50 procent) af de studerende i 2025, at studiet generelt har veeret en
kilde til stress. Der ses ogsa indikationer péa en udvikling i andelen, som oplever stress forbun-
det med at overskue et studiejob ved siden af studiet. Her angiver 49 procenti 2025, at de har
falt sig stressede, hvilket er en stigning pa 7 procentpoint siden 2023. Desuden er der sket en
stigning i andelen, der oplever stress i forbindelse med at opna gode karakter. 40 procent
angiver dette i 2025, mod 38 procenti 2024 og 34 procent i 2023.

Figur 2: I hvilken forbindelse fgler du dig stresset? Du kan scette flere krydser.
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Kilde: DM'’s Studielivsundersegelse 2023, 2024 og 2025. Note: Kun studerende, der har angivet, at de sjaeldent eller
oftere foler sig stressede.
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Undersagelsen viser ogsa, at sterstedelen af de studerende, der har falt sig stressede, har segt
hjeelp i forbindelse med deres stress. Det betyder dermed, at omkring fire ud af ti studerende
i 2025 ikke har segt hjeelp. Undersagelsen indikerer ogsa, at andelen, der angiver at have faet
hjeelp, kan veeret faldet en smule over arene, fra 65 procent i 2023 til 61 procent i 2025.

Figur 3: Har du sggt hjcelp i forbindelse med, at du har folt dig stresset?
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Kilde: DM'’s Studielivsundersagelse 2023, 2024 og 2025. Note: Kun studerende, der har angivet, at de sjaeldent eller
oftere foler sig stressede.
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Blandt de studerende, der har oplevet stress og har segt hjelp, angiver flest, at de har faet
statte fra familie og venner. Andelen der har gjort dette, er steget fra 2023 til 2025. | 2023
havde 67 procent sagt hjeelp hos familie og venner, hvor det var 76 procent i 2025.

En betydelig andel af de studerende, der oplever at fele sig stressede, har ogsa segt professi-
onel hjaelp. 12025 var andelen, der havde benyttet professionel hjeelp i forbindelse med stress
39 procent, og denne andel er pa samme niveau med 2023 og 2024. Det tyder p3, at profes-
sional hjaelp fortsat spiller en vaesentlig rolle, selv i takt med at flere sgger statte hos familie og
venner.

Figur 4: Har du sggt hjcelp i forbindelse med, at du har fglt dig stresset? Du kan scette
flere krydset.
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Kilde: DM'’s Studielivsundersegelse 2023, 2024 og 2025. Note: Kun studerende, der har angivet, at de sjaeldent eller
oftere foler sig stressede, og som har angivet at have faet hjzelp.
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Sadan har vi gjort

Analysen bygger pa tal fra DM's Studielivsundersggelse 2023, 2024 og 2025.

| 2025 blev spergeskemaundersggelsen sendt ud til 17.306 studerende DM-
medlemmer.

Heraf har 1.651 gennemfert undersagelsen, hvilket giver en responsrate pa 9,5 procent.
Medlemmerne har kunne besvare undersggelsen i perioden 4. juni 2025 til 24. juni
2025.

Kvinder er en smule overrepraesenterede blandt respondenterne, mens fordelingen pa
tveers af regioner og blandt fusionerede medlemmer er sammenligneligt med ovrige
studerende medlemmer.

Svarkategorier med fem eller faerre besvarelser er fiernet af hensyn til at sikre en til-
straekkelig grad af anonymitet blandt respondenterne.
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