Opsparing og forsikringer til akademikere

Tryghed
hele livet




Ansvarlighed er en
del af vores DNA

AkademikerPension er en ansvarlig og medlemsejet
pensionskasse for 178.000 akademikere.

Tryghed og feellesskab
AkademikerPension er ikke blot en pensionskasse, men et feellesskab
bygget pa viden, vaerdier og viljen til at forme fremtiden.

Vi samarbejder med de tre faglige organisationer, som vi er skabt af og
for, og vi har mere end 65 ars erfaring med at udvikle pensionslgsninger,
der er skraeddersyet til akademikere.

Frontlgbere pa ansvarlighed

Vi vil skabe et hgjt afkast til vores medlemmer pa et ansvarligt grundlag,

og vi tilpasser Igbende vores investeringsstrategi pa baggrund af verdens

udvikling. Blandt andet ved at investere pa tveers af lande, forskellige sek-
Tre stoerke faglige torer og investeringstyper samt sma og store selskaber. < o kod
organisationer star bag fjf;‘t?aese‘iof;

AkademikerPension Vi har et hgjt fokus pa klima, natur og sociale forhold og har branchens nyeste publikationer
mest omfattende fossile frasalg. om ansvarlighed.

Vi arbejder aktivt for at presse selskaber og regeringer til klimahandling
og mere ansvarlighed. Derfor gar vi sammen med andre investorer og

M v DANSK GL forskellige organisationer i dialog med selv verdens stgrste selskaber og

PSYKOLOG ) .
FORENING blander os i den offentlige debat.
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Lave omkostninger

Et grundlaeggende princip i AkademikerPension er, at alle
vores medlemmer bliver behandlet lige i faellesskabet.

Samme vilkar uanset ansaettelsesforhold

| AkademikerPension har alle medlemmer det samme lave omkostnings-
niveau. Det geelder, uanset om du er ledig, fastansat, projektansat eller
pa egen hand indbetaler til pension. Hos os far du altid de samme lave
omkostninger. Sadan er det ikke hos alle pensionsselskaber.

Vi er ejet af vores medlemmer

AkademikerPension er pa én og samme tid bade en finansiel institution
og en demokratisk forening. Som medlem er du medejer af Akademiker-
Pension. Det betyder, at afkastet lander hos dig — og ikke i haenderne pa
aktionaerer.

Du kan bruge din medlemsindflydelse

Til den arlige generalforsamling kan du stille forslag og stemnme digitalt.
Fem ud af ti medlemmer i bestyrelsen er valgt af vores medlemmer, og
alle med en pensionsordning hos os kan stille op til bestyrelsesvalg, som
afholdes hvert andet ar. Somm medlem kan du nemt afgive din stemme
digitalt.
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For kun 82 kroner om maneden
har du adgang til en bred vifte af
sundhedstilbud:

Tryg Laegehotline

Vi gnsker at give dig de bedste o

. P@ Fysiske behandlinger
forudseetninger for et sundt og godt ‘
liv. Derfor har vi udviklet flere steerke Du kan fa fysioterapi, psykologhjeelp, leegehotline Psykiske behandlinger
sundhedstilbud til og din familie. 0g meget mere med vores ansvarlige sundheds-

ordning, hvor du mgder professionelle behandlere
pa ordentlige vilkar. StressStop-linjen
Ansvarlig Sundhedsordning er udviklet i samarbejde
med Tryg og er malrettet det akademiske arbejdsliv.

b © € &

Tryg Vejviser
Vi vil vaere med til at forebygge stress og mistriv- Du kan selv vaelge, om du vil tilkgbe undersggelser
sel. Derfor kan du fa sparring hos os, hvor du far en og behandling pa privathospital. Og du kan tilfgje 050, Tryg Pargrende
sundhedsradgiver, der kan guide dig om sundheds- daekning til din partner og bgrn. -
tilbud til bedre trivsel og hjeelpe dig med at navige-
re i beskaeftigelsessystemet.
Scan QR-koden . o Scan QR-koden
og laes mere [ Rlng pa 3915 3274 og laes mere
om sundheds- ST om Ansvarlig
\ radgivningen. v Skriv til sundhed@akademikerpension.dk Du har som udgangspunkt sundhedsordningen, Sundhedsordning.

hvis du indbetaler minimum 1.500 kroner om
maneden til pension.

Sundhedsradgivningen er gratis for alle medlem- Pa din personlige side fremgar det tydeligt, om du
mer, der har en forsikring ved nedsat erhvervsevne. har ordningen.
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AlfaPension Den Fleksible Pensionsordning

Pensionstjek

Husk, at din pensionsordning
bade bestar af opsparing og
forsikringer.

Mange af vores medlemmer har stadig den pensions-
ordning, der for flere ar siden fik navnet Den Fleksible
Pensionsordning med gennemsnitsrente, hvor din
opsparing investeres med den samme risikoprofil
gennem hele livet.

Vores nyeste pensionsordning hedder AlfaPension. Her kan
du selv vaelge, om du gnsker Lav, Mellem eller Hgj risiko for
din opsparing. AlfaPension har livscyklus-investering efter din
alder. Sa du har en hgjere andel af aktier som ung og flere
obligationer, nar du er teettere pa din pensionsalder.

Du kan veelge Grgnt Boost, hvor 10 procent af din opsparing
investeres i selskaber, der bidrager til et renere miljg eller Udbetaling ved kritisk sygdom
modyvirker klimaforandringer. - 100.000 kroner.

Ved pension
Udbetaling ved kritisk sygdom - Livsvarig pension.
150.000-500.000 kroner. Ratepension 10-30 ar.
Mulighed for kritisk sygdom til bgrn. - Aldersopsparing.
Mulighed for delpension.
Ved pension
Livsvarig pension med udbetalingssikring til
naermeste pargrende op til 20 ar. Lgbende udbetaling op til 90 procent af din
Ratepension 10-30 ar. I@n, hvis din erhvervsevne bliver nedsat med
Aldersopsparing. mindst 2/3 inden for dit fag. Er din erhvervs- 2) Pa selvbetjeningslgsningen kan du
Mulighed for delpension. evne nedsat med 50 procent, kan du fa en Ig-
bende udbetaling pa halvdelen af desekningen.
Sum ved varig nedsat erhvervsevne op til
400.000 kroner afhaengig af din alder.
Bgrnepension svarende til 20 procent af ens
egen pension, indtil barnet er 21 ar.

Overvejer du at skifte til AlfaPension?

Ved nedsat erhvervsevne .
1) Log ind pa din personlige side

akademikerpension.dk/min-pension

nemt fa overblik over din nuveerende
pensionsordning, og hvad et skifte vil

Ved nedsat erhvervsevne betyde konkret for dig.

Lgbende udbetaling op til 90 procent af din - 5 .
Kontakt en radgiver pa 39 150 150, hvis

du er i tvivl.

I@n, hvis din erhvervsevne bliver nedsat med

50 procent inden for dit fag.
Bgrnepension op til frikortsgraensen, indtil

barnet er 21 ar. Ved dgd
- /AEgtefeelle-/samleverpension i 10 ar eller livsva- —I_ Scan QR-koden

Ved dgd rigt. for at laese mere

Automatisk udbetaling af opsparingen til dine
naermeste. Det kaldes depotsikring.
Udbetalingssum op til 8 x arslgn fgr skat, hvis
du dgr, inden du er gaet pa pension.
Bgrnepension op til 2 x frikortsgraensen, indtil
barnet er 21 ar.

Dgdsfaldssum op til 2 x arslgn, hvis du degr, om AlfaPension.

inden du er fyldt 67 ar.

Gruppelivsforsikring op til 1.100.000 kroner fgr
skat afheengig af din alder.

Bgrnepension svarende til 20 procent af ens
egen pension, indtil barnet er 21 ar.
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Vi star klar til
at radgive dig

I AkademikerPension er radgivning
altid gratis, og vi anbefaler, at du
seetter dig ind i din pension.

Pension er en vigtig samtale

Nar vi radgiver dig, er det med dig og hele din livs-
situation i fokus. Vi tager hgjde for din familie, din
nuveerende gkonomi og ikke mindst dine gnsker til,
hvordan du gerne vil leve livet som pensionist.

Vores dygtige radgivere er tilgeengelige bade
virtuelt, til et fysisk mgde eller over telefonen.

Skriv til os pa
medlem@akademikerpension.dk

Ring p& 39 150 150

Tjek din personlige side

Log ind med MitID pa din personlige side pa
akademikerpension.dk/min-pension

Her kan du fa overblik over din opsparing,
forsikringer og sundhedstilbud.
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Fa flere gode rad

Som medlem i AkademikerPension modtager du
vores medlemsmagasin to gange om aret og et
nyhedsbrev cirka en gang om maneden. Vi afholder

ogsa lgbende webinarer.

Du kan desuden fglge os pa
LinkedIn og Instagram.
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Net Zero Finance

Imperial College Business School
in partnership with Carbon Tracker
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