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Velkommen til

En sok er en simpel grundopskrift pa sokker - super anvendelige fil
dig eller en du gerne vil sikre har lune fgdder. Du kan strikke dem
plain, strikke med garn der skifter farve af sig selv, strikke striber
eller brodere din personlighed eller dit budskab pa efterfglgende.

Vi anbefaler, at du strikker i et sdkaldt stempegarn. Streamper bliver
typisk slidt mere end f.eks. trgjer. Strempegarner, som bestar
primeert af uld, indeholder derfor typisk omkring 20% kunstfibre
eller mere slidstaerke naturfibre for at sikre lidt ekstra resiliens.
Det er jo dad eergeligt, at der er huller pd dit fine arbejde efter
kun en maned. Vi anbefaler et strampegarn med en Igbeleengde
pa omkring 200m/50g. Du kan fa hjeelp i din lokale garnbutik til at
finde det rette garn til dig.

Opskriften er bygget op, s& de trin, du skal udfere, er markeret
med . Derudover er der af og til forklarende hjeelpetekst
rundt omkring i opskriften. Det kan veere forslag til teknikker eller
beskrivelser af arbejdet, men det er op til dig, om du vil leese det
eller springe det over.

Vi vil smaddergerne se, hvad du laver, sa, hvis du har lyst, del dit
smukke arbejde med os, bade fgr, under og efter tilblivelsen. Du
kan fglge med i, hvad vi laver, pa Instagram og Facebook. Tag os
gerne med #almaknit eller #myalmasok!

Rigtig god forngijelse!
Agnes & Kira
Forkortelser
r: retmaske.

vr: vrangmaske.
2 r sm: 2 ret sammen.

2 r sm v: 2 ret sammen mod venstre. Tag en maske Igst af,
strik en maske ret, traek den lgse maske over den strikkede
(heelder mod venstre).



https://www.instagram.com/almaknit/
http://www.facebook.com/almaknit
https://www.instagram.com/explore/tags/almaknit/
https://www.instagram.com/explore/tags/myalmasok/

Opstart

Sokken strikkes oppefra og ned, dvs du strikker farst skaftet, sa
haelen og slutter af ude ved taspidserne. Stremperne strikkes
rundt og det kan du ggre pa strempepinde, eller pd en rundpind
med magic loop teknikken. Hvis du ikke er bekendt med magic
loop, er der gode videoguides at finde pa nettet.

Opslag

e Sla 48 (52) 56 masker op pa pind 3.
e Strik rib 1r, 1vr rundt til rgret maler ca. 5 (6) 7 cm.

e Fortsaet nu i r (glatstrik) til skaeftet maler 16 (17) 18 cm fra
opslagskanten.

Tip:
Hvis du gnsker din ribkant sidder lidt ekstra til, kan du strikke denne pa en lidt
tyndere pind f.eks. stgrrelse 2,5.

Opslagstip:

Der er mange mader at sld op pa. Du skal bruge den metode, du bedst kan lide.
Men nar det kommer til opslag i rib, vil vi alligevel sla et lille slag for det italienske
opslag. Det er elastisk og giver en virkelig flot kant, hvor ribmaskerne synes at
fortseette rundt i kanten. Det er for sa vidt et ret usynligt opslag. Du kan finde
hjeelp pa internettet, hvis du ikke kender det italienske opslag.

Du skal nu strikke heelen. Denne strikkes i fire trin over lidt
mindre end halvdelen af dine masker. Farst strikkes et stykke fladt
glatstrik, Derefter strikker du en kile. S& samler du masker op
langs siderne og tager en del af disse ind igen imens du strikker
hen over svangen.



Haelen strikkes over 22 (24) 26 masker. Du kan strikke haelen
i dobbelt trad for at gge slidstyrken lidt.

e Saml 22 (24) 26 masker pa en pind og lad resterende
masker hvile.

e Strik glatstrik frem og tilbage (ret pa retsiden, vrang
pa vrangsiden) 22 (24) 26 pinde i alt. Tag altid farste
maske Igst af.

Nu pabegyndes kilen.

e Strik de forste 11 (12) 13 m ret. 2r sm, 1r, vend
arbejdet.

e 1 lgst af i vrang, 1 vr, 2vr sm, 1 vr, vend.

e % 1 Igst af, strik r til 1 maske far sidste vending, 2 r
sm, 1r, vend, 1 Igst af i vrang, strik vr til 1 maske far
sidste vending, 2 vr sm, 1 vr, vend 3% gentag fra < til 5 i
alt 4 (5) 6 gange. Du har nuii alt 12 (14) 16 masker pa
din pind.

Nu skal du samle masker op langs siderne og saledes samle
halen.

e Strikker du pa strampepinde, sa fordel dine masker
fra kilen pa 2 pinde. Saml 11 (12) 13 masker pa langs
venstre kant af din hal. Fortszet i ret over de hvilende
masker til du nar den anden side af haelen. Saml 11 (12)
13 masker op langs hgjre kant af haelen og strik r over
den ene halvdel af dine masker fra kilen. Placer evt. en
omgangsmarkgar.




Imens du strikker hen over svangen pa foden reducerer du
maskeantallet med 6 masker i begge sider:

*

Strik en omgang ret. ¥ Strik r over de opsamlede
masker i venstre side af haelen til du har 3 opsamlede
masker tilbage, 2 r sm. Forsaet i ret til den anden side af
heelen, strik den fagrste opsamlede masker,2r smyv,

strik ret pinden ud . Gentag fra 5 til % 2 gange.

*

Gentag fra % til % i alt 3 gange. Du har nu 48 (52) 56 masker
i alt.

Tip:
| dine vendinger i kilen skal du vitterligt blot vende arbejdet. Laver du istedet

paene usynlige tyskervendinger, vil de fgles mere tydelige pa indersiden og vil
maske genere dig, nar du bruger sokken.

Og endnu et tip:

Der kan opsta "huller" ved de opsamlede masker op mod anklen. Det kan veere
en god i det at veere saerlig opmaerksom pa dette, nar du samler disse masker op.

Nu strikkes fortsat rundt ned over foden.
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e Strik rundt i r til din lilleta lige preecis er daekket nar du
praver strempen pa.

e Fordel dine masker sa du har lige mange pa hver pind.
Strikker du pa rundpind sa placer fire markare med lige lang
afstand.

e % Strik til du har 3 masker tilbage pa pinden (eller far din
marker), 2 r sm . Gentag fra % til % til du har 8 masker
tilbage i alt.

e Bryd garnet og traek igennem de resterende 8 masker.

Strik den anden sok magen til.

Vi haber, du har nydt at strikke, og at du eller en af dine kaere
bliver rigtig glad for sokkerne. Du kan bruge vores vejledning til at
brodere lige hvad du kunne taenke dig med maskesting. Find
vejledningen her www.almaknit.com/blogs/tips-og-strik/broderi-
paa-strik
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