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Metode og malgruppe
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Metode:

Online i Kantar
Gallups internet
panel GallupForum.

Dataindsamling:

Data blev indsamlet
via Gallup Bus 7/10 -
11/10 2022.

Malgruppe:

Repraesentativt
udvalgte veelgere
landet over pa 18 ar
eller derover.

Antal interviews:

1032

gennemfarte online
interviews.

Databehandling:

Datamaterialet er
vejet efter kagn, alder,
region, uddannelse og
partivalg ved FV109.

Kreditering:

Enhver
offentliggarelse af
resultater, der
stammer fra denne
undersggelse, skal
veere anfart fglgende
kildeangivelse.

© Kantar Public for
Dansk
Magisterforening
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Gallup Bus om Stress

Q1: Er du i beskeeftigelse?
n: 1032

=Ja = Nej m Ved ikke

Alle “

Kvinde
18-35&r

36 -59 ar

60+ ar

Rad Blok
Bl& Blok

Hovedstaden

Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland
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Gallup Bus om Stress

Q2: Hvor ofte har du fglt dig stresset indenfor de seneste 2 uger?

n: 646

Dette spargsmal er kun stillet til de respondenter der i Q1 ” Er du i beskeeftigelse?” svarede fja’.

Alle

Mand

Kvinde

18- 35 ar
36 - 59 ar

60+ ar

Rad Blok
Bl& Blok

Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

m Hele tiden m Ofte = Sommetider i Sjeeldent m Aldrig = Ved ikke / gnsker ikke at svare
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Gallup Bus om Stress

Q3: Hvad var den vigtigste kilde til din stress?
n: 515

Dette spargsmal er kun stillet til de respondenter der i Q1 ” Er du i beskeeftigelse?” svarede ja’ og samtidig svarede enten ‘Sjaeldent’, ‘Sommetider’, ‘Ofte’ eller ‘Hele tiden’ i Q2 "Hvor ofte har du
folt dig stresset indenfor de seneste 2 uger?”

m Arbejde Privatliv Bade arbejdsliv og privatliv m Ved ikke / gnsker ikke at svare
Alle — 10% 41% 8%
Kvinde 10% 40% 7%
18-354r | 9% 47% 6%
36 -59 ar 11% 40% 8%
60+ ar 7% 26% S 14%
Bla Blok 9% 42% 1%
Hovedstaden ) 35% 8%
Sjeelland 42% 9%
Syddanmark 42% S 11%
Midtjylland 49% 7%
Nordjylland 7% 38% 1%
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Gallup Bus om Stress

Q4: Hvor enig eller uenig er du i hver af nedenstaende udsagn omkring stress?

n: 646
Dette spargsmal er kun stillet til de respondenter der i Q1 ” Er du i beskeeftigelse?” svarede ja’.

m Helt uenig m Overvejende uenig Hverken enig eller uenig Overvejende enig m Helt enig = Ved ikke / gnsker ikke at svare

Jeg vil beskrive min
arbejdsplads som preeget af
stress

21% 20%

Der ggres tilstraekkeligt for at
forebygge stress pa min
arbejdsplads?

25% 29%
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Statistisk usikkerhed

De procenttal, der gengives i resultatafsnittet, er behaeftet med en vis usikkerhed hidrgrende fra, at man i stedet for at sparge
alle i populationen kun har spurgt et mindre udvalg af dem.

Usikkerheden kan angives som 95% sikkerhedsgreense. Det betyder, at det sande procenttal med 95 % sikkerhed ligger
indenfor et givent interval.

Dette interval er baseret pa basestgrrelse.

Falgende slides viser en oversigt over starrelsen pa de statistiske usikkerheder, samt basestarrelser.
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Statistisk usikkerhed

Stikprave 5% eller 95% 10% eller 90% 15% eller 85% 20% eller 80% 25% eller 75% 30% eller 70% 35% eller 65% 40% eller 60% 45% eller 55% 50%

starrelse

50 6,0 8,3 9,9 111 12,0 12,7 13,2 13,6 13,8 13,9

75 4,9 6,8 8,1 9,1 9,8 10,4 10,8 11,1 11,3 11,3
4,3 5,9 7,0 7,8 8,5 8,9 9,3 9,6 9,8 9,8
3,5 4.8 5,7 6,4 6,9 7,3 7,6 7,8 8,0 8,0
3,0 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,6 6,8 6,9 6,9
2,7 3,7 4.4 5,0 54 5,7 5,9 6,1 6,2 6,2
2,5 3,4 4,0 4,5 4,9 5,2 5,4 5,5 5,6 5,7
2,1 2,9 3,5 3,9 4,2 4,5 4,7 4,8 4,9 4,9
1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,2 4,3 4,4 4.4
1,7 2,4 29 3,2 3,5 3,7 3,8 3,9 4,0 4,0
1,6 2,2 2,7 3,0 3,2 3,4 3,5 3,6 3,7 3,7
15 2,1 2,5 2,8 3,0 3,2 3,3 3,4 3,5 3,5
1,4 2,0 2,3 2,6 2,8 3,0 3,1 3,2 3,3 3,3
1,4 1,9 2,2 2,5 2,8 3,0 3,0 3,0 3,1 3,1
1,2 1,7 2,0 2,3 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 2,8
1,0 1,3 1,6 1,8 19 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2
0,9 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9 1,9 2,0 2,0
0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2

IKCANTAR PUBLIC ||




Basestgrrelser

ANTAL INTERVIEW ...
A S S S s | 032

s ——
Kvinde | 522

18-35 &r | 282
60 &r+ | 338

412

T ——
BI& blok | 465

Hovedstaden |

328
Sjeelland 149
Syddanmark 216
Midtjylland 234
Nordjylland 105
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